
経鼻弱毒生インフルエンザワクチン （フルミスト）について 

 

・フルミストはインフルエンザウイルスを弱毒化した生ワクチンです。 

・接種対象は２歳以上１８歳以下の方です。 

・1 シーズンに 1 回のみ 0.1ml ずつ鼻腔内に噴霧します。 

・注射のインフルエンザワクチン（不活化ワクチン）を受けた方は併用不可です。 

 

・接種を受けないほうが良い方 

急性炎症、発熱している方 

4 週間以内に他の生ワクチン（麻疹風疹、おたふくかぜ等）を接種した方 

明らかな免疫機能異常、免疫抑制状態にある方 

重度の喘息の方 

重度のゼラチンアレルギー、卵アレルギーのある方 

周囲に重度の免疫不全者がおられる方（飛沫接触でうつす可能性があります） 

妊娠されている方 

 

・よくある副反応 （1－2 日で収まる軽い風邪症状程度） 

 鼻閉、鼻漏(59.2%)  

咳、のどの痛み、頭痛 (10%以上) 

発熱、疲労、筋肉痛、食欲減退、下痢、腹痛（1－10％） 

 

・メリット 

 注射の痛みがない。1 回で済む 

 自然感染に近い免疫応答が得られます 

鼻粘膜における粘膜免疫（IgA 抗体）と全身免疫（IgG 抗体）の獲得 

発症予防効果が高く、長く続く（約 1 年）とされています 

  


